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Al pre uplnych zaciatocnikov
za 60 minut

Pokojnyj prvy krok: jeden rozhovor, pat malych uloh a vlastné
pravidla bezpeéného pouzivania.

Otvorite Al néstroj. Pred vami je prazdne policko.
Co tam vlastne napisat?

Okolo AI je vela hluku. Jedna strana slubuje, Ze urobi vSetko za vas. Druha
varuje, Ze sa na iiu neda spolahnut. Na prvy pokus nepotrebujete vyriesit ani
jednu velkt debatu. Potrebujete urobit mald uzito¢na vec a vediet, ¢o po nej
skontrolovat.

Tato kniha je takym zaciatkom.

Co budete mat’ na konci
Ak budete tlohy robit spolu s ¢itanim, vytvorite si:

1. prvy rozhovor s Al, v ktorom polozite otazku aj doplnujtci pokyn;

2. pat malych vystupov: zhrnutie, spravu, vysvetlenie, napady a plan;

3. vlastny zoznam tloh, pri ktorych vam AI pomaha, a situécii, v ktorych treba
odbornika alebo pévodny zdroj;

4. kratky bezpec¢nostny postup a plan na prvy tyzden.

Néazov slubuje 60 minuat na prvy prakticky start. Je to orientacny cas,
nie skaska rychlosti. Ak ¢itate pomalSie, skisate viac prikladov alebo sa
zastavite pri kontrole, je to v poriadku. Sedem cvi¢eni na konci je dobrovolné
pokracovanie na d’alSie dni.
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Pre koho je kniha

Pre Cloveka, ktory AT este neskusil alebo ju otvoril a nevedel, ¢o d’alej. Pre
toho, kto chce napisat lepsi e-mail, zrozumiet textu ¢i rozbehnit napad bez
toho, aby studoval programovanie.

Ak uz Al pouzivate denne a hl'adate pokrocilejsie zadavanie tloh, viac vam da
nadvazujuca kniha Ako sa pytat A, aby odpovede stali za to.

Ako postupovat’

Majte po ruke pocitac alebo telefon, papier ¢i pozndmky a pristup k
doveryhodnému Al chatu. Napriklad k ChatGPT, Claude alebo Gemini.
Rozhranie a podmienky sa menia; riad’te sa tym, ¢o vidite v oficialnej
aplikacii alebo na oficialnom webe. Niektoré sluzby umoziuji obmedzené
pouzitie bez prihlasenia, iné vyzaduja Gcet.

Pred prvym zadanim si pozrite nastavenia sikromia zvolenej sluzby.
Nezadavajte skutoc¢né hesla, identifika¢né ¢isla ani cudzie stkromné tdaje. V
tejto knihe vAm na cvicenie stacia vymyslené alebo verejné priklady.

Kratka trasa na priblizne hodinu: Gvod a kapitoly 1-4, potom 7-9.
Kapitoly 5, 6 a 10 si precitajte, ked chcete postup rozsirit. Prilohy mozZete
pouzivat samostatne.

Rychla vstupna diagnostika
Oznacte ano, nie alebo neviem. Nehodnotite seba; hl'adate miesto, kde zacat.

Viem napisat Al jednu konkrétnu tlohu bez sttkromnych
adajov?

Viem polozit dopliiujici pokyn, ked’ prva odpoved nesedi?
Viem rozlisit navrh textu od overitelného faktu?
Viem, ktoré tdaje do bezného chatu nevlozim?

Viem, kde overim dolezité éislo alebo tvrdenie?



Kapitola 1 - Co je generativna
Al

Nastroj, ktory vytvara odpovede. Bez potreby verit, Ze vie vsetko.

Co sa naudite

Spoznate tri slova: Al, generativna AI a prompt. Potom budete vediet
jednoducho vysvetlit, ¢o robi chat, do ktorého pisete.

Preco je to dolezité

Ked' si nastroj pomjylite s encyklopédiou, l'ahko preberiete chybny tdaj. Ked
ho budete povazovat len za hrac¢ku, mozno prehliadnete uzito¢nt pomoc pri
pisani alebo uceni.

Praktické vysvetlenie

Umela inteligencia (AI) je Siroky nazov pre pocitacové postupy, ktoré
zvladajua tlohy spéjané s l'udskym uvazovanim alebo vnimanim. V tejto knihe
nas zaujima jedna cast: generativna Al, ktora na zaklade zadania vytvara
novy text ¢i iny obsah.

AI chat je aplikécia na rozhovor s takymto systémom. To, ¢o jej napiSete, je
prompt: otazka, pokyn alebo material na spracovanie. Odpoved vznika
postupnym vyberom d’alSich casti textu podl'a vzorcov naucenych pri
tréningu a podla aktualneho kontextu. To je zjednoduseny opis. Sta¢i nam na
pouzivanie; neznamend, Ze systém iba mechanicky dopiiia slova bez d'al$ich
schopnosti.

Chat moze v niektorych situaciach pouzit aj vyhladavanie, vipocet ¢i iny
nastroj. Zavisi to od konkrétnej sluzby a zapnutych funkeii. Samotny
plynuly text vsak nie je dokazom, ze si odpoved’ overila.
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Modelovy priklad
Napisete: ,,Vymysli kratke prianie na narodeninova pohladnicu.”

Al vytvori prianie. Nepozna vSak vas vztah k oslavencovi, pokial ho
neopiSete. Ked doplnite ,,pre kolegyniu, s ktorou pracujem kratko; milé, bez
sukromnych zartov®, ndvrh sa moze lepsie hodit. Stale ho pred odoslanim
precitate vy.

Skuste toto

Jednou vetou si zapiste: ,,Al chat mi moze pomdct' s , ale sim za mna

nemoze overit .“ Zatial nemusite ni¢ odosielat. V kapitole 3 tato
predstavu otestujete.

NajcastejsSia chyba
»Pise ako clovek, teda musi vediet, o com hovori.“ Plynulost je vlastnost

vystupu. Spravnost je samostatné otazka. NIST pri generativnej Al opisuje aj
presvedcivo podané chybné tvrdenia.

Ako skontrolovat’ vysledok

Skuste pojem vysvetlit bez technického Zargonu: ,,NapiSem zadanie, systém
vytvori odpoved;, ja postdim, ¢i sa hodi a ¢o treba overit.“ Ak tomu
rozumiete, mate dobry zéklad.

Dalsi krok

V nasledujicej kapitole rozlisSime tlohy, kde Al pripravuje navrh, od otézok,
pri ktorych potrebujete spolahlivy zdroj.



KAPITOLA 2

Kapitola 2 - Kde Al pomaha a
kde treba zabrzdit’

Rovnaké okno na pisanie. Velmi rozdielne druhy tiloh.

Co sa naudite

Rozlisite tvorivy navrh, pracu s dodanym textom a fakt, ktory treba pred
pouzitim overit.

Preco je to dolezité

Navrh nazvu pre rodinny album znesie niekol'ko nepodarenych pokusov.
Nespravna suma vo faktire alebo neplatné pravidlo v zmluve uz mézu mat
nasledky. Preto sa miera kontroly riadi dosledkom chyby.

Praktické vysvetlenie

Al casto dobre poslazi ako prvy navrh: preformuluje vetu, navrhne
Struktaru e-mailu, vysvetli pojem inymi slovami, pontikne napady alebo
zhrnie text, ktory ste jej dali. Vysledok aj vtedy porovnajte so zadanim. Pri
zhrnuti moze vynechat podstatnt vynimku.

Pri overiteI'nych tvrdeniach bud'te naro¢nejsi. Datumy, ceny, mena,
citacie, zdkony, zdravotné ¢i finan¢né odporti¢ania sa m6zu zmenit alebo byt
v odpovedi chybné. Niektoré nastroje vedia vyhl'adavat aktualne zdroje. Aj
vtedy otvorte povodny dokument a pozrite, ¢i naozaj podporuje dané
tvrdenie.

Al nepozna okolnosti, ktoré ste jej nedali, ani automaticky nenesie
zodpovednost za rozhodnutie. Pouzivajte ju na pripravu podkladu, nie ako
posledny podpis.



